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erker in je schoenen

Minder stress, meer concentratie, stimulering van de herse-
nen, een beter immuunsysteem en vooral meer energie. Voor

i (Gezond )

doar Johan van Boven

b Toifens hanr deuickemedel  J veel mensen klinkt dit in de huidige hectische wereld als een
[Neng Qigong. Van Walstijn bij de tandarts utopie, maar met de Chinese bewegingsleer Chi Neng Qi-
.mmh vwrchhs_f-\ﬂ;mt lnlaaﬂrﬂiﬂl‘liz gong is het wel degelijk mogelijk aan je innerlijke schoon-
m 'w":::mk’“}nf:ﬁg‘;::f;r‘:he heid te werken. En dat met elke dag een paar eenvoudige oe-
schappij. Ze zijn workshops van Master Luke feni Vi lig f el Patricia van Walstijn haalde
simpel an o hoeft Chan en ze gaf zich samen de Chinese b i naar Ned an richtte het Chi
::"""' Mﬂ :‘:‘r‘t::::;"“m’l'!‘ Neng Institute Europa op. ,.Jong, oud, ziek, gezond; iedereen

was direct laai-
end enthousiast. Niet
veel later reisde ze af naar
China om een ziekenhuis te bezoe-
ken waar patiénten elke dag uren-

kan deze oefeningen doen.”

lang Qigong-cefeningen doen.
. Terug in Nederland begon ik zelf
lessen Chi Neng Qigong te geven,
omdat ik vond dat iedercen de mo-
gelijkheid moet hebben dit te on-
dervinden.”

De pogitieve reactics op haar

lessen waren niet van de lucht;
een teken voor Van Walstijn om
een opleiding tot Chi Neng Q-
Eong-instructeur op te zetten.
wZonder ooit te hebben geadver-
teerd, werd de opleiding steeds
groter en beter. Op een gegeven
moment toonde eok het buiten-
land interesse. In Zweden, Noor-
wegen, Belgié en Engeland is Chi
Neng Qigong inmiddels ook erg
groot aan het worden.” En dus
richtte ze het Chi Neng Institute
Europn op, De missie van dit insti-
tuut is een bijdrage leveren aan
een 'gezonde’ wereld door mensen
op te leiden tot Chi Neng-instruc-
teur. |
Maar wat is dan toch die sleutel |
tot succes? Hoe kan een costerse
bewegingsleer zich in enkele jaren
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met Chi Neng Qigong

als een olievliek over Eurupa ver-
spreiden? , De oefeningen passen
perfect in de huidige maatschap-
pij. Ze zijn simpel en je hoeft ze
maar minimaal een kwartier per
dag te doen”, zegt Van Walstijn.
»Het draait allemaal om de verde-
ling van energie. Veel mensen
hebben een hectisch leven, ma-
ken zich druk, moeten veel stude-
ren, et cetera. Daardoor zit de
energie vooral in hun hoofd en op
die manier ontstaan bijvoorbeeld
hoofdpijn, RSI, burnout en slape-
loosheid. Dankzij Chi Neng Qi-
gong wordt de energie beter ver-
deeld en kom je innerlijk weer in
balans.”

Volgens Van Walstijn boeken
de oefeningen al snel resultaat.
Na twee weken merk je al ver-
schil. Je bent rustiger en kunt

beter met stress omgaan. Klach-
ten als rug- en hoofdpijn verdwij-
nen en het energiepeil gaat flink
omhoog, Je staat sterker in je
schoenen. Ik maak altijd een
soort afspraak met de mensen die
ik lesgeef. 'Doe honderd dagen
achter elkaar deze cefening en je
leven verandert. Doet het nicts
met je, dan kun je stoppen, Het
heeft geen zin ergens tijd aan te
besteden als het niets oplevert.
Dat is in de laatste acht jaar nog
maar twee keer voorgekomen, En
het mooie is dat je na een een-
daagse cursus voor beginners of
vijf reguliere lessen zelf aan de
slag kunt. Met een dvd of ed kun
je thuis of op je werk de oefenin-
gen doen.”
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